
Présentez-vous (ou ) au bureau des
admissions avec les éléments suivants :

Carte d'identité ou passeport ou titre de
séjour
Livret de famille pour les couples mariés ou
la reconnaissance anticipée de votre enfant
si vous en avez réalisée une
Carte vitale ou attestation de sécurité
sociale à jour
Attestation à jour de votre complémentaire
santé CMUC ou AME
Nom, prénom et numéro de téléphone de la
personne à prévenir en cas de besoin
Engagement à payer (charge particulière)
Votre groupe sanguin avec 2 déterminations
récentes
Dossier d'anesthésie
Dossier d'obstétrique dans lequel figure vos
résultats de coagulation, de bactériologie et
éventuellement votre radio pelvimétrie
(celui-ci sera bientôt informatisé et ne
nécessitera plus d'être apporté)

> Pour la salle de naissance

Pour votre dossier médical :
Votre groupe sanguin avec 2
déterminations récentes
Résultats de laboratoire ou d'imagerie
médicale(examens biologiques,
échographies)
Formulaire « Désignation de la personne de
confiance » complété
Formulaire de « Recueil du consentement
libre et éclairé du patient » complété en cas
de césarienne programmée

Pour votre bébé :
1 body
1 pyjama
1 brassière chaude
1 bonnet
Une paire de chaussons
1 Turbulette® ou gigoteuse
1 lange doux en coton

Pour la maman :
Un slip jetable ou filet
1 brumisateur

Pour le coparent :
Des collations
Votre support pour écouter de la musique
pendant le travail, vos écouteurs

Dans vos bagages

> Pour votre entrée administrative
Le trousseau que vous trouverez
dans votre chambre à votre arrivée 

> 1 paquet de couches
> 1 paquet de lingettes
> Des échantillons de produits d’hygiène
maman 
> Des produits bébés "Né à la maternité
Kantys" en format voyage (voir page 9)
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> Pour le séjour en suites de naissance

Pour votre bébé :

2 serviettes éponges
6 pyjamas
6 bodies
4 brassières en laine ou acrylique
1 ou 2 Turbulette(s)® ou gigoteuse(s)
1 thermomètre rectal
2 paires de chaussettes ou chaussons
Linge de sortie en fonction de la saison
1 ou 2 bonnet(s)
Bavoirs
5 carrés à langer
1 paquet de couches
1 paquet de coton
1 brosse à cheveux ou peigne pour bébé

Pour le coparent :

Son carnet de santé
Une tenue correcte de nuit

Pour la maman :

Son carnet de santé
Des tenues post accouchement
confortables (nuisette, tee-shirt , etc...)
Nécessaire de toilette (savon, brosse à dent,
dentifrice, etc...)
Linge de toilette (serviette, gant, tapis de
bain, ...)
Des slips jetables ou en coton
1 paquet de serviettes périodiques taille maxi
ou nuit
1 paire de chaussons
1 sèche cheveux

Quand venir en salle de
naissance ?

Si vous désirez allaiter :

Traversin ou coussin d’allaitement
Un baume d’allaitement 100% lanoline pour
les bouts de seins
3 chemises ouvertes ou pyjamas
2 soutiens gorge d’allaitement
1 boîte de mouchoirs en papier
Coussinets d’allaitement

Pour le retour à la maison :

Siège auto (adapté à la naissance)

Vous avez des sensations inhabituelles ou
vous observez de nouveaux symptômes
mais vous hésitez à venir en salle de
naissance ?

Contactez notre équipe de sages-femmes
afin qu'elles vous conseillent :

04 92 03 02 35
Numéro disponible tous les jours.

Ne conservez aucune valeur ou objet (bijoux,
moyens de paiement, etc...). 

L’établissement ne peut pas être déclaré
responsable de la disparition ou de la
détérioration des objets que vous avez
conservés sous votre responsabilité. 
Un coffre est à votre disposition dans les
chambres individuelles.

Objets et valeurs
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Pensez à laver les vêtements de bébé, son linge,
ses doudous avant leur première utilisation. 
De préférence avec une lessive saine, naturelle.



> Standard

04 92 03 02 45

> Maternité : 4e étage 

04 92 03 09 37

> Maternité : 5e étage 

04 92 03 02 41

> Maternité : 6e étage 

04 92 03 02 44

> Salles d'accouchement

04 92 03 02 35

> Unité Kangourou

04 92 03 02 30

> Référente en lactation

04 92 03 09 05

> Centre de soutien à la parentalité  

04 92 03 02 42 

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi, 
De 13h00 à 16h00.

> Consultations d'anesthésie

04 92 12 44 80

Du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h
Le samedi matin, de 8 h à 14 h

Annuaire
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